ANNAFREUD
SCHULE

Liebe Eltern, liebe Schulgemeinde,

unser nachster Sponsorenlauf steht vor der Tiir!
Die Schiler*innen haben sich fir zwei Projekte entschieden, die sie unterstiitzen mdchten.

1. Die Bhutan AG engagiert sich fiir ein Projekt und mochte den Verein Charo
Himalaya e.V. unterstitzen

2. Ein Schildkrétenprojekt in Costa Rica
Zu beiden Projekten gibt im Anhang eine ausfihrliche Erlduterung.

Gelaufen wird auf den Vorwiesen des Stadions von 12:30 bis 14:30 Uhr.

Das Mittagessen wurde fiir diesen Tag auf die 4. Std. verlegt und selbstverstandlich werden
die Schiiler*innen durch alle Mitarbeiter*innen der AFS begleitet, betreut und unterstitzt.
Die ersten drei Unterrichtsstunden finden ganz normal statt und auch wird ihr Kind wie
gewohnt um 15:30 mit dem Schiilerspezialverkehr abgeholt bzw. verlasst die Schule.

Die Schiler*innen sollten sich Laufend (auRer die Rollstuhlfahrer*innen) fortbewegen.
Natdrlich gibt es auch die Moglichkeit, bei Bedarf (gesundheitliche Griinde) und nach
Ricksprache mit Herrn Déllmann (markus.doellmann@Ivr-afs.de) die Runden mit einem

Sportrollstuhl der Schule oder eigenem Roller, sowie Inliner oder Skateboard zu meistern.
Hier ist eine Schutzausristung (Helm, Knie, Handgelenk/Ellbogenschoner) unbedingt
erforderlich!

Bitte unterstiitzen Sie lhre Kinder im Vorfeld beim Finden von Sponsoren (Freunde der
Familie, Kollegen auf der Arbeit, Nachbarn, Geschafte in denen regelmaRig eingekauft wird,
Verwandte, etc.).Die Erfahrung zeigt, dass eine volle Sponsorenliste die Schiler*innen zu
besonderen Leistungen motiviert!

Eine Sponsorenzettel wird noch diese Woche mitgegeben.

Mitzubringen fiir den Sponsorenlauf sind:

- bequeme Kleidung und Schuhe (wetterabhangige Kleidung, z.B. Regensachen, Anorak etc.)

- Verpflegung (zu essen und viel zu trinken)

- die ausgefiillte Sponsorenliste vorher dem Klassenteam abgeben, damit die Runden
eingetragen werden kénnen.

- Komplette Schutzausristung fiir Schiler, die mit Inlinern bzw. Skateboard fahren

Wir freuen uns auf einen bewegten Tag und die Freude, zwei wertvolle Initiativen mit
unserer Spende unterstiitzen zu kdnnen.

Bei Fragen melden Sie sich gern.

(Sarah.schuhmacher@Ivr-afs.de)

Herzliche Griile
Team Sponsorenlauf



Bhutan Projekt

Vor 18 Jahren haben wir den gemeinnutzigen Verein Nomadenhilfe e.V. — inzwischen
Charo Himalaya e.V. (wir haben den Namen vor einem Jahr geandert) gegrindet.
Die Idee dazu entstand in Tibet. Die Mitgrinderin Sandra Busch hat zu der Zeit in
einer Nomadenregion in Osttibet in einem Kinderdorf fir Waisenkinder als Lehrerin
gearbeitet. Einer ihrer tibetischen Schuler hatte die Idee, Nomaden in der Region zu
unterstutzen und hat Sandra um Mithilfe gebeten. So haben wir zunachst informell
Unterstutzung geleistet und im Mai 2008 den Verein Nomadenbhilfe e.V. in KoIn
gegrundet.

In den ersten acht Jahren hat der Verein hauptsachlich Projektarbeit in Tibet
geleistet. Gemeinsam haben die deutschen und tibetischen Vereinsmitglieder und
Mitarbeitenden den Bau zweier Grundschulen, einer Krankenstation, eines
Ausbildungszentrums und verschiedene andere Projekte organisiert und umgesetzt.
Kinder und Jugendliche standen dabei stets im Fokus. Unterstitzt wurde der Verein
auch damals schon von Kdlner Schulen, an denen wir Tibet-AGs durchgefthrt und
die zum Beispiel durch Spendenlaufe oder Basare Spenden gesammelt haben.

Aufgrund von starken politischen Einschrankungen kann sich der Verein seit 2016
kaum noch in Tibet engagieren. Daflr ist im selben Jahr Bhutan als Projektland
hinzugekommen. Auch hier werden seitdem hauptsachlich Projekte fur Kinder und
Jugendliche umgesetzt. Dazu zahlen die Installation von Trinkwasserfiltern an
Schulen, die Ausstattung von Schulen mit Mébeln oder digitalen Geraten, die
Einfuhrung des Projekts Kick and Learn in Bhutan, die Kooperation mit Schulen fur
Kinder mit besonderen Bedurfnissen und einige mehr. Insgesamt haben dadurch
uber 12.000 Kinder Zugang zu sauberem Trinkwasser, monatlich werden 60 Familien
mit Kindern und Jugendlichen unterstitzt, wir haben bereits mit ca. 25 Schulen in
Bhutan kooperiert. Monatlich erhalten etwa 30 Kinder mit Behinderung
Unterstutzung.

Zusatzlich fuhren wir seit einigen Jahren Bildungsangebote in Deutschland durch.
Dazu zahlen AGs, Unterrichtsreihen und Workshops an Schulen, sowie das
Ferienprogramm Fairtopia, an dem auch Schuler*innen der Anna Freud Schule als
Teamer*innen mitgearbeitet haben. An der Anna Freud Schule gibt es seit Sommer
2024 die Bhutan AG. Dort erfahren die Schuler*innen nicht nur viel Gber Bhutan,
sondern sie konnten auch schon mit Schiler*innen einer Schule in Bhutan chatten,
das heil3t online Uber Zoom telefonieren.

Die Schule, die die AG-Teilnehmer*innen im Online-Austausch kennengelernt haben,
mochten wir gerne mithilfe des Spendenlaufs unterstutzen. Es handelt sich um eine
Schule im Nomadengebiet Lunana. Die Schule ist nur Uber einen siebentagigen
FulBmarsch erreichbar. Etwa 60 Kinder besuchen die Schule, die meisten Kinder
leben auch dort. In der Schule fehlt es am nétigsten: Schulmdébel, Strom,
Schreibmaterial, Kleidung. Es gibt also viele Ideen zur Unterstitzung, zum Beispiel



mit Solarenergie flr Strom fur die gesamte Schule, durch Mdbel fir den Speiseraum
(hier gibt es bislang keinerlei Mébel) und weitere Schulausstattung.

Gerne mochten wir den Kontakt zur Schule auch in diesem Jahr weiter
aufrechterhalten. So kénnen die Schiler*innen der Anna Freud Schule live
miterleben, welche Unterstlitzung die Kinder in Bhutan durch den Spendenlauf
erhalten haben. Der Projektmanager aus Bhutan, Gewang Dorji, ist derzeit als
Bildungsreferent in Deutschland und fuhrt mit mir, Sandra Busch, die Bhutan-AG
durch. Im August waren wir zuletzt in Bhutan, wir haben taglichen Kontakt zum
Projektteam vor Ort, kdnnen also ausfihrlich berichten.

Wir freuen uns sehr tUber die Unterstlitzung durch den Spendenlauf!

Hier findet inr weitere Infos:

https://charohimalaya.org




Schildkrotenprojekt Costa Rica

An den beiden ASVPA- Projektstandorten in Costa Rica engagieren sich Freiwillige aus aller Welt
gemeinsam mit einem lokalen Biologen fur den Umweltschutz. Sie kimmern sich vor allem um
den Schutz von Meeresschildkroten, halten aber auch lokale Strande sauber und leisten Hilfe
flr verletzte Tiere, wie Faultiere. Im Turtle House in Matapalo an der Pazifikklste werden in
erster Linie Oliv-Bastardschildkroten geschutzt.

https://www.asvpa.org



