
 

  

Informationen über die gymnasiale Oberstufe 

Du bist auf der Suche nach einer Schule, die deine individuelle Entwicklung unterstützt 
und dir gleichzeitig erstklassige Bildung bietet? Dann bist du bei der LVR-Anna-Freud-
Schule genau richtig! Was macht unsere Oberstufe so besonders? 
 
Organisation der Oberstufe 

 
Kurssystem in der Oberstufe 

• Intensive Berufs- und Studienorientierung 
• Keine Haupt- und Nebenfächer 
• In der EF: 3-stündige Grundkurse (GKs), neu einsetzende Fremdsprachen: 4-stündig, 

Vertiefungskurse 2-stündig 
• In der Q-Phase: Wahl von zwei 5-stündigen Leistungskursen (LKs), Projektkurse 2-stündig 

Laufbahnberatung 

• Vorgaben des Ministeriums 
• Infoveranstaltungen für Schüler*innen vor den Wahlen 
• LuPO – Programm zur Wahl der Schüler*innen 
• Individuelle Beratung nach Bedarf 

Fächerangebot 

Drei Aufgabenfelder: 
1. sprachlich-literarisch-künstlerisch  
2. gesellschaftswissenschaftlich  
3. mathematisch-naturwissenschaftlich-technisch 

Sport und Religion gehören keinem Aufgabenfeld an.  

 



 

  

Pflichtfächer in der EF 

• Deutsch 
• Mathematik 
• fortgeführte Fremdsprache (Englisch) 
• eine Gesellschaftswissenschaft 
• eine Naturwissenschaft 
• Religion oder Philosophie 
• Kunst oder Musik 
• Sport 
• Schwerpunktfach: eine weitere Fremdsprache oder ein weiteres Fach aus der Gruppe 

Physik, Chemie, Biologie oder Informatik 
• Für Schüler*innen, die in der Sek. I noch keinen Unterricht in einer zweiten Fremdsprache 

(4 Jahre) hatten, ist eine zweite Fremdsprache Pflicht.  

Fächerbelegung 

Es gibt gewisse Wahlmöglichkeiten, aber auch Einschränkungen: 
• Alle Fächer, die als Abiturfächer in Frage kommen, müssen schon in der 

Einführungsphase gewählt werden. 
• Unter den vier Abiturfächern müssen zwei der Fächer Deutsch, Mathematik, 

Fremdsprache sein. 
• Die vier Abiturfächer müssen alle drei Aufgabenfelder abdecken. 

Leistungsbewertung 

• 50% Klausuren (einige Fächer sogar ohne Klausuren) 
• 50% Sonstige Mitarbeit (mündliche Beteiligung, Hausaufgaben, Referate, …) 

Anforderungen der Oberstufe 

• hohe Stoffdichte, hohe Geschwindigkeit 
• Transfer / Problemlösungen (nicht nur Reproduktion) 
• „Bringschuld“: Verantwortung der Schüler*innen, eigenaktiv ihre Leistung zu zeigen 
• eigenverantwortliches Arbeiten und Organisieren 
• Unterricht an 5 Ganztagen (freitags bis 15:15 Uhr, mit Freistunden im Plan) 

Abschlüsse 

• Allgemeine Hochschulreife 
• Schulischer Teil der Fachhochschulreife am Ende der Jahrgangsstufe Q1 

APO-GOSt 

Diese Informationen gelten für alle Gymnasien in NRW. Diesbezüglich arbeitet die  
LVR-Anna-Freud-Schule zielgleich. Eine Informationsbroschüre für Schüler*innen, die 
in die gymnasiale Oberstufe eintreten, kann beim Bildungsportal des Landes NRW unter 
„Broschürenservice“ heruntergeladen werden. 


