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Kinder und Jugendliche mit einer Querschnittldhmung oder anderen

kdrperlichen Einschrankungen kénnen reguldr lernen - sofern sie geistig

dazu in der Lage sind und die Schule mithilft. Die LVR-Anna-Freud-Schule in KéiIn zeigt,
wie schulische Teilhabe bis zum Abitur gelingen kann.

Inklusion bedeutet nicht nur, dass ein kor-
perlich beeintrichtigtes Kind im Klassen-
raum sitzt. Es muss dem Unterricht auch
folgen kénnen, Hilfsmittel nutzen diirfen,
die notwendige Pflege bekommen und
Therapien in den Alltag einbauen konnen.
Fir Kinder und Jugendliche mit starker
Kérperbehinderung reicht deshalb oft
nicht ein barrierefreier Eingang. Entschei-
dend ist, ob die Schule Bedingungen

schafft, unter denen Lernen wirklich
moglich wird.

Wie das aussehen kann, zeigt die LVR-
Anna-Freud-Schule in Kéln. Sie ist eine
Forderschule mit dem Schwerpunkt kér-
perliche und motorische Entwicklung -
und zugleich eine Schule, an der alle staat-
lichen Abschliisse moglich sind, bis hin
zum Abitur. Schulleiterin Elke Gold-
schmidtboing erkldrt, warum kleine Klas-

sen, Therapie im Schulalltag und der Blick
auf Selbststandigkeit so wichtig sind:

»Unsere Schiiler gehoren auf den ersten
Arbeitsmarkt.”

Frau Goldschmidtbéing, die LVR-
Anna-Freud-Schule in Kéln gilt als
besondere Schule. Was macht sie aus?
Wir sind eine Forderschule fiir korperlich-
motorische Entwicklung beim Land-
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schaftsverband Rheinland, kurz LVR. So-
weit ist das noch nicht ungewthnlich. Das
Besondere ist: Wihrend andere LVR-Fér-
derschulen mit dem gleichen Forder-
schwerpunkt eine Primarstufe und eine
Sekundarstufe T anbieten, in der maximal
ein erster Schulabschluss méglich ist, sind
bei uns alle Schulabschliisse moglich - vom
ersten Schulabschluss tiber den mittleren
Schulabschluss bis zum Abitur. Etwa die
Hilfte eines Jahrgangs macht spiter bei uns
Abitur. Die andere Hilfte geht tiberwie-
gend in eine Berufsausbildung. Unser Ziel
ist klar: Unsere Schiiler und Schiilerinnen
gehdren auf den ersten Arbeitsmarkt - in
eine Ausbildung oder in ein Studium.

An wen richtet sich Ihre Schule?

Zu uns kommen Kinder und Jugendliche
mit einem festgestellten Forderbedarf im
Bereich korperliche und motorische
Entwicklung. Sie miissen kognitiv in der
Lage sein, mindestens auf Realschulniveau
zu arbeiten. Wichtig ist: Eine Korperbehin-
derung sieht nicht immer gleich aus. Man-
che Schiiler oder Schiilerinnen haben eine
Muskelerkrankung, andere sind quer-
schnittgelahmt. Viele sitzen im Rollstuhl.
Zum Teil handelt es sich um Folgen eines
Unfalls. Wir nehmen daher auch Querein-
steiger und -einsteigerinnen auf.

handicap mobil -
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Nachteilsausgleich — was ist das?
zeigen kann, was es fachlich kann.

| mindlich statt schriftlich zu bearbeiten,

Ein Nachteilsausgleich soll verhindern, dass korperlich beeintrichtigte Schiiler und Schiilerinnen wegen
ihrer Behinderung schlechtere Bedingungen haben. Das Bildungsziel bleibt gleich, die Anforderungen
| werden also nicht automatisch gesenkt. Angepasst werden die Rahmenbedingungen, damit das Kind

Maaglich sind zum Beispiel mehr Zeit bei Klassenarbeiten und Prifungen, Pausen wihrend einer
| Klausur, ein Laptop oder andere technische Hilfsmittel, Assistenz beim Schreiben, ein anderer Priifungs-
| raum, angepasste Sitz- oder Lagerungsmaglichkeiten, Pflegepausen oder die Méglichkeit, Aufgaben

Wichtig ist: Ein Nachteilsausgleich ist keine Bevorzugung. Er soll faire Bedingungen schaffen. Eltern
i sollten maglichst friin mit der Schule kldren, welche Unterstiitzung ihr Kind braucht, wie sie beantragt
wird und ob &rztliche oder therapeutische Unterlagen notwendig sind. Die genauen Regelungen kénnen

je nach Bundesland und Schulform unterschiedlich sein.

Bei Ihnen arbeiten nicht nur
Lehrkrifte, sondern auch Fachkrifte
aus Physiotherapie, Logopidie,
Ergotherapie und Pflegekriifte.

Was steckt dahinter?

Es reicht nicht, ein Kind einfach in einen
Klassenraum zu setzen. Bei uns gehdren
Unterricht, Pflege, Therapie und sonderpi-
dagogische Forderung zusammen. Wenn
ein Schiiler oder eine Schiilerin Physiothe-
rapie, Ergotherapie oder Logopadie verord-
net bekommt, kann diese Therapie
wihrend des Schultags stattfinden. Das ist
wichtig, weil unsere Schiiler und Schiilerin-
nen eine Ganztagsschule besuchen und oh-
nehin wenig Freizeit haben. Sie sollen nach
Schulschluss nicht auch noch von Therapie
zu Therapie fahren miissen. Gleichzeitig

missen wir Lehrkrifte den Unterricht so
organisieren, dass Inhalte nicht verloren
gehen. Wenn Kinder oder Jugendliche re-
gelmifig wiahrend einer Unterrichtsstunde
Therapie haben, schauen wir gemeinsam:
Was wurde verpasst? Wie kann das nach-
geholt werden? Dafiir gibt es Lernzeiten
und individuelle Unterstiitzung.

Wie sieht der Schulalltag konkret aus?

Der Unterricht beginnt um 7.55 Uhr und
endet um 15.30 Uhr. Viele Schiiler und
Schiilerinnen kommen mit dem Schler-
spezialverkehr, also mit Taxen oder Klein-
bussen. Der Unterricht selbst ist inhaltlich
vergleichbar mit dem an einer Realschule
oder einem Gymnasium. Wir arbeiten
nach den regularen Lehrplidnen. Das Abi-

Ihr Spezialist fur Brems-Gasgerdte
| und Multifunktionsdrehknopfe.
|
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tur ist ein ganz normales Abitur. Das miis-
sen wir manchmal mehrfach betonen, weil
viele Menschen Schiilern und Schiilerin-
nen mit Kérperbehinderung weniger zu-
trauen, als sie tatsiachlich leisten kénnen.

Was ist im Unterricht anders

als an einer Regelschule?

Ein ganz wichtiger Unterschied sind die
kleinen Klassen. Bei uns sitzen im Durch-
schnitt etwa zehn Schiiler und Schiilerin-
nen in einer Klasse. Nur so kénnen wir
wirklich sehen, wer welche Unterstiitzung
braucht. Jede Klasse hat auflerdem einen
Nebenraum. Wenn jemand mehr Ruhe
braucht, langsamer arbeitet, anderes Mate-
rial bendtigt oder sich kurz zurtickziechen
muss, ist das moglich. In jingeren Klassen
gibt es haufiger Doppelbesetzungen, sodass
Schiiler und Schiilerinnen auch getrennt
gefordert werden kénnen. Wir bauen auch
Bewegungspausen ein, wenn es notig ist.
Entscheidend ist aber: Wir machen densel-
ben Stoff. Wir passen nicht die Bildungs-
ziele nach unten, sondern die Bedingungen

so an, dass Lernen méoglich wird.

Wie wird Pflege organisiert?

Die Pflege ist bei uns wie eine Ambulanz
aufgebaut. Wenn ein Schiiler oder eine
Schiilerin Medikamente braucht, Unter-
stiitzung beim Toilettengang bendtigt

An der LVR-Anna-Freud-Schule werden Unterricht, individuelle Férderung und assistive Technologien
so miteinander verbunden, dass jede Schiilerin und jeder Schiiler das eigene Potenzial entfalten kann.

oder sich nicht wohlfiihlt, geht er dorthin.
Dort gibt es auch Betten, falls jemand eine
Pause braucht. Eine Pflegekraft ist nicht
automatisch im Unterricht dabei. Ausnah-
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men gibt es natiirlich, zum Beispiel wenn
ein Schiiler oder eine Schilerin beatmet
wird, Dann braucht es eine engere Beglei-
tung.

FOXX OFFROAD-KOMPAKTBIKE —
ADAPTIVES MOUNTAINBIKING NEU GEDACHT.

0Ob steile Anstiege, technische Trails oder flowige Pas-
sagen — das FOXX ist dein zuverlassiger Begleiter. Mit
innovativer High-Pivot Kinematik, durchdachter Geome-
trie und einem kraftvollen Antriebssystem bringt es dich
tiberall hin — mit maximaler Kontrolle, Komfort & Power.
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Welche Rolle spielt Selbststindigkeit?
Eine sehr grofie. Wir wollen nicht, dass
Schiiler und Schiilerinnen dauerhaft abhiin-
gig von Hilfe bleiben. Wir arbeiten mit ab-
nehmender Unterstiitzung. Am Anfang
helfen wir starker. Spiter sollen die Jugend-
lichen lernen, selbst zu sagen: ,Ich habe
diese Stunde wegen meiner Ergotherapie
verpasst, ich brauche das Material, ich muss
etwas nacharbeiten.” Nach der Schule miis-
sen die jungen Menschen in Ausbildung,
Studium oder Beruf mit ihren Bediirfnissen
umgehen konnen. Selbststindigkeit ist fiir
uns daher ein zentrales Ziel.

Wie bereiten Sie Jugendliche

auf Ausbildung und Studium vor?

Wir beginnen ab Klasse 8 sehr intensiv mit
der Berufs- und Studienorientierung. Es
gibt Praktika, Kooperationen mit Firmen
und Gesprache mit Betrieben. Uns ist wich-
tig, dass Arbeitgeber unsere Schiiler und
Schiilerinnen kennenlernen und sehen, was
sie kénnen. Denn leider wird jungen Men-
schen mit Behinderung oft zu wenig zuge-
traut. Viele sind erstaunt, wenn sie horen,
dass unsere Schiiler und Schilerinnen ein
reguldres Abitur machen. Deshalb versu-
chen wir, Begegnungen zu schaffen. Wenn
Betriebe erleben, wie leistungsfihig unsere
Jugendlichen sind, verandert sich viel.

Was wiinschen Sie sich fiir Kinder

und Jugendliche, deren Korper

nicht so mitmacht wie ihr Kopf?

Ich wiinsche mir, dass ihnen mehr zuge-
traut wird. Kérperbehinderung bedeutet
nicht, dass jemand weniger leisten kann.
Oft braucht es einfach andere Bedingun-
gen, mehr Zeit, Hilfsmittel wie assistive
Technologien, Therapie oder Pflege im
Hintergrund. Wenn diese Bedingungen
stimmen, ist sehr viel méglich - bis hin
zum Abitur, Studium und Beruf. Entschei-
dend ist, dass Schule nicht nur fragt: Was
kann dieses Kind nicht? Sondern: Was
braucht dieses Kind, damit es zeigen kann,
was in ihm steckt?

Welche Sorgen haben Eltern?
Viele Eltern fragen sich, ob ihr Kind nach

[FehaTref 3/2026

der Schule selbststindig leben und arbeiten
kann. Manche wiinschen sich sogar, dass
ihr Kind noch langer in der Schule bleiben
kénnte, obwohl der Abschluss schon er-
reicht ist. Dahinter steckt oft Angst: Wird
mein Kind drauflen genug Unterstiitzung
bekommen? Wird Riicksicht genommen?
Findet es einen passenden Ausbildungs-
platz? Kann es allein wohnen? Diese Sor-
gen sind verstindlich. Der Ubergang nach
der Schule ist komplex - organisatorisch,
emotional und finanziell.

Was miisste sich an Regelschulen,
Hochschulen und in der Arbeitswelt
indern?

Viele Barrieren werden gar nicht erkannt.
Barrierefreiheit bedeutet nicht nur Rampe
und Aufzug. Es geht auch um Priifungs-
bedingungen, Zeitverlingerungen, Pau-
sen, Toilettengdnge, Therapiebedarf oder
Konzentrationsprobleme. Bei uns gibt es
umfangreiche Nachteilsausgleiche. Ein
Schiiler oder eine Schiilerin kann bei einer
Klausur mehr Zeit bekommen oder zwi-
schendurch eine Pause fiir Lagerung, Be-
wegung oder Pflege. An Hochschulen ist
das nicht immer selbstverstandlich. Wenn
behinderte Studierende dort plotzlich
unter denselben Bedingungen schreiben
miissen wie nicht behinderte Studierende,
geraten sie schnell in Schwierigkeiten.

Und welche Erfahrungen machen
ehemalige Schiiler und Schiilerinnen?
Nicht alle Wege verlaufen gerade. In
unserer Alumni-Gruppe héren wir oft,
dass es Umwege gibt. Manche scheitern
zundchst im Studium oder in der Aus-
bildung, orientieren sich neu und
finden spiter ihren Weg. Es ist nicht selten,
dass jemand erst mit Mitte 30 die erste
feste Anstellung hat. Wir versuchen, dieses
Erfahrungswissen an die heutigen Schiiler
weiterzugeben. Aber junge Menschen wol-
len solche Warnungen manchmal nicht
horen. Vielleicht gehoren Umwege auch
dazu. Wichtig ist, dass sie wissen: Sie sind
nicht allein, und sie kénnen unsere Unter-
stiitzung nutzen.

Gabriele Hellwig

APIE - ERGOTHERAPIE - LOGOPAD

PHYSIOTHER E 1E
.N.P.U.T. (INTENSIVTHERAPIE) « HIPPOTHERAPIE

LOKOMAT® «

PERSONALTRAINING
NUN AUCH IN DER
NEUROLOGISCHEN

REHABILITATION

Das Zentrum der Rehabilitation R.
Geerlofs begleitet neurologische
Patienten in allen Phasen der
Genesung individuell und kompe-
tent.

Ein personliches Therapie- und
funktionell motorisches
Trainingsprogramm wird Uber
mindestens 6 Stunden pro Tag
1:1 oder 1:2 (Verhaltnis Klient zu
Therapeut) aufgestellt. Das Ziel ist
der groBtmogliche motorischen
Gewinn fur den Alltag mit aktiver
Teilnahme am Leben.,

Neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse und praktische
Erfahrung haben dieses spezielle
Konzept entstehen lassen.

Sie finden uns
auf der RehaCare

Halle 1 Stand F33

R. GEERLOFS GMBH & Co. KG

Zentrum der Rehabilitation
KarolingerstraBe 32 | 75177 Pforzheim

T+49(0)7231-13986 00
F +49 (0) 72 31 -13986 10
info@zentrum-der-rehabilitation.de

www.zentrum-der-rehabilitation.de




